Makoto Karate Klub - rad dojo

1. Karatista prichdzi do dojo (télocvicny) vcéas pred ndstupem. Pokud se zpozdi,
automaticky u dveri udéla 50 klikii na kloubech a v seiza pockd, az ho ucitel vyzve
k zapojeni se do tréninku.

2. Karatista pri vstupu do dojo hned u dvefi uklonou pozdravi a pak teprve mizZe
vstoupit.

3. Opustit dojo muZe karatista jen se svolenim ucitele. Pfi odchodu z dojo karatista opét
u dveri uklonou pozdravi dojo.

4. Karatista se ucastni tréninku v CcCistém, vyZehleném bilém karategi, s pdskem
odpovidajici barvy dle zkousek STV (stupné technické vykonnosti). Zacdatecnici, kteri

zkousky STV jesté neabsolvovali, maji prepdsané karategi bilym pdskem.
Zacinajici déti mohou mit tricko a leginy do konce 1. Skolniho pololeti.

5. Kabadt, staZeny v pase pdsem, musi mit minimalné takovou délku, aby kryl boky, nesmi
viak byt delsi neZ do tfi &tvrtin stehen. Zeny mohou nosit pod kabdtem bilé tricko
bez vzoru. Kabdt musi byt zavdzdn u boku. Kabdty bez tkanicek na zavdzdni se nesmi
pouzivat. Maximdlni délka rukdvi nesmi prfesahovat ohyb zdpésti, rukdv nesmi byt
kratsi nez do poloviny predlokti. Rukavy kabdtu nesmi byt srolované. Kalhoty musi byt
tak dlouhé, aby zakryly, alespon dvé tretiny lytka a nesmi prfesahovat kotniky. Kalhoty

nesmi byt srolované.
Déti mohou mit nohavice a rukavy zahnuty dovnitf a pristehovany.

6. Po celou dobu tréninku dodrzuje karatista etiketu karate — chovad se slusné a uctive,
cvici pfesné to, co ma a jak nejlépe dovede. Zejména provadi techniky tak, aby nikoho
nezranil.

7. Na trénink si nosi vlastni chranice na ruce, které jsou cervené, nebo modré barvy a

jsou homologované na karate.
Toto neplati pro zacatecniky, kteri jesté neabsolvovali zkousky STV.

8. Karatista ma ostrihané nehty na rukou a na nohou. Pokud ma delsi vlasy, svadze je
samotnou gumickou. Sponky a jiné tvrdé predméty nejsou povoleny. Ndusnice,
retizky, naramky nejsou povoleny.

9. Karatista se chovd ohleduplné k ostatnim — pokud md bradavice, mad je vzdy na
trénink zalapené ndplasti, pokud md virdzu a jiné nemoce, nezuclastriuje se tréninkd,
aby nenakazil ostatni.

10. Karatista se chovd slusné a uctivé i mimo dojo.



