s

g Zaciname cvicit od
R 11.9.2018

Pfihlasky osobne dite s rodicem
v telocvicne skoly.
zacatecCnici: ut,pa 14.30-15.15

KARATE DO od 8. kyu: ut, pa 15.15-16.30

Nabor zacateéniku do
klubu karate
od prvnich trid po celé
Zari.
Vice informaci na:
www.makotokaratedo.cz




Nabor probiha od 11.9. do 28.9.18. V fijnu uz novacky neberem.
Prihlaseni ditéte je mozné pouze v pritomnosti rodice na tréninku

v télocvicné skoly (vchod zadem pres hristé, jak je zubni ordinace).
Tréninky probihaji v Ut 14:30-15:30 v zadni télocvicné a v pa 14:30 az
15:30 v prostredni malé télocvicné.

V ptitomnosti rodi¢e se mGze dit& nezdvazné 3x zG&astnit tréninku
zdarma. Rodi¢ se mize pfipadné také pfidat.

Ceny dle aktualniho ceniku klubu viz.
http://www.makotokaratedo.cz/Cenik. pdf

Nékteré zdravotni pojistovny pfispivaji na pohybové aktivity déti (napfr.
VZP a% 500,- K&)

Pokud dit& neni ze ZS Hostivar, bude muset mit z ddvodu pojiténi prikaz
karate a platnou zndmku CSKe (zafidime u nas).

Zavazneé prihlasené déti jsou pred tréninkem vyzvedavany z druziny a po
tréninku do druziny vraceny.

Na prvni pololeti je potfeba pouze n&jaké obledeni na cviceni (mize byt
stejné jako na télocvik). Cvicime naboso. Déti by si mély nosit s sebou
lahev s pitim.

Od Unora je povinné karategi s bilym paskem.

Pokud je v zimé snih, je soucasti otuzovani na zavér tréninku zhruba do 5
min. venku svleceni do pll téla.

Omluvenky z tréninku, kdy dité jinak v druziné je, jsou akceptovany
pouze pisemné, nebo ve formé sms na 775 92 71 97.

Pokud déti zlobi, za trest posiluji.

Pokud jsou déti agresivni, surové, nebo se vyjadruji sprosté, dostavaji
c¢erné puntiky a pfi 3. puntiku jsou bez nahrady vylouceny z klubu karate.

Tréninky jsou zaméreny na pohybovou pfipravu, na techniky karate a na
kondic¢ni pfipravu. Jsme sportovni klub, takze tréninky jsou pomérné
fyzicky narocné. K prvnim zkouskam na 8. kyu se déti zhruba dostavaji
ve 3. tridé a pak se teprve mohou Ucastnit soutézi karate pro
zacCateclniky.

Od 8. kyu maji moznost se Ucastnit letnich soustredéni klubu.


http://www.makotokaratedo.cz/Cenik.pdf

