Klubové doplnujici podminky pro
absolvovani zkousek STV
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min. 50% ucast na trénincich
10 klikti na dlanich

15 sklapovacek

10x gyaku-cuki do lapy

10x mae-geri do lapy

min. 50% ucast na trénincich
10 klikd na kloubech

20 sklapovacek

20x gyaku-cuki do lapy

20x mae-geri do lapy

min. 50% ucast na trénincich

ucast na letnim soustiredéni klubu

do 30 let min. 3x uc¢ast na zavodech kata,
15 klikGt na kloubech

30 sklapovacek

20x haito uchi do lapy

20x mawashi-geri do lapy

min. 60% ucast na trénincich,

ucast na letnim soustfedéni klubu,

do 30 let min. 3x uc¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 3x uc¢ast na zavodech
kumite

10 klikd na dlanich s tlesknutim

40 sklapovacek

20x gyaku-cuki do lapy

20x haito uchi do lapy

40x mawashi-geri do lapy

min. 60% ucast na trénincich,

ucast na letnim soustfedéni klubu,

do 30 let min. 3x Uc¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 3x uc¢ast na zavodech
kumite

15 klikd na kloubech s odrazem

45 sklapovacek

30x gyaku-cuki do lapy

30x haito uchi do lapy

50x mawashi-geri do lapy

Uéast na trénincich se poéité i mimo pravidelné
tréninky a zahrnuje i kazdy jednotlivy trénink na
soustredéni (dopoledne, odpoledne, vecer).
Ucast na trénincich - za $kolni rok.

Ucast na soustfedéni - na poslednim konaném.
Ucast na zavodech - $kolni rok..

min. 70% ucast na trénincich,

ucast na letnim soustiedéni klubu,

do 30 let min. 5x u¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 5x Uc¢ast na zavodech
kumite

20 klikh na kloubech s tlesknutim

45 sklapovacek

40x gyaku-cuki do lapy

40x haito uchi do lapy

70x mawashi-geri do lapy

min. 70% ucast na trénincich,

ucast na letnim soustfedéni klubu,

do 30 let min. 5x Uuc¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 5x uc¢ast na zavodech
kumite

20 klik( na kloubech s odrazem

50 sklapovadek

50x gyaku-cuki do lapy

50x haito uchi do lapy

80x mawashi-geri do lapy

min.75% ucast na trénincich,

Ucast na letnim soustredéni klubu,

do 30 let min. 5x Uc¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 5x Uc¢ast na zavodech
kumite

2x20 klik( na kloubech s odrazem

2x40 sklapovacek

70x gyaku-cuki do lapy

70x haito uchi do lapy

90x mawashi-geri do lapy

min.75% ucast na trénincich,

ucast na letnim soustredéni klubu,

do 30 let min. 5x Uc¢ast na zavodech kata,
do 30 let min. 5x Uc¢ast na zavodech
kumite

2x20 klik na kloubech s odrazem

2x50 sklapovacek

80x gyaku-cuki do lapy

80x haito uchi do lapy

100x mawashi-geri do lapy



