Letni soustredeni
Stédronin 2016

MAKOTO
KARATE-DO

Podminky:
minimalné 8. kyu, dobry zdravotni stav

Termin:
Od 23.7.16 — sobota pfijezd zhruba mezi 14-18 h (vecefe v 19.007?)
Do 30.7.16 — sobota (kon&ime snidani)

) Cena: 4.200,-Ké
Denni program: Cena zahrnuje cviéeni, ubytovani, snidani, obéd, vecefi, svacinu.
K dispozici je €aj, nebo voda se stavou po cely den.
Tréninky 3x denné, vylety, meditace.
K zavazné prihlasSce se vybira zaloha 2.500,- K¢,
-snidané doplatek hned pfi pfijezdu.

-ranni rozcviCka podle
Norbekova, meditace, otuzovani

-dopoledni trénink zaméfeny na ;
kumite, bunkai a kondiéné na Doprava:

rychlost a kratkodobou vytrvalost ~ Vlastni )
Smér: Praha — Strakonice, v Cimelicich na konci vesnice vlevo

-obéd Smetanova Lhota, pak po 121 sm§r Zvikovskeé podhradi. Jesté pred
-odpoledni trénink zaméfeny na mostem pfes Otavu vpravo smér Stédronin Plazy (az 2. odbocka)
kihon, kata a kondicné& na a pak az na konec lesem kam to jde.

Vytrvajost na hranici ANP Souradnice: 49.421177, 14.193889

-vecere

Napln soustredéni:

Ing. Karel Svejda

4.dan WKF/CSKe

Tel.s 775927197



